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りす組を覗いてみると・・・ 楽しそうにみんなで給食やおやつを食べている姿が見られます！ 

毎日、“いただきます” “ごちそうさまでした”の元気な声が聞こえてくるのですよ♪ 

時には苦手な食材が出る事もありますが、そんな時には「減らしてください」と自ら伝え、自分の決めた

量は完食するよう頑張っています。また、箸を使って食事する子も増え、食材の形態に応じて食具を使

い分けながら徐々に慣れていっていますよ！  

今月の給食だよりは、給食やおやつでの子どもたちの様子を紹介しますね(*^^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～りす組の様子～ 

8月～11月の目標… 

行事食や旬の食材を食べたりクッキングを通して食に興味を持ち、味わって食べる 

 

   

 
大好きな給食♪ 

いっぱい食べるぞー！ 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日、どの料理か指差ししながら献立確認をして

います！みんな完璧でしたよ☆ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月～3月の目標・・・ 

なぜマナーがあるのかを知らせ、理解を深めると共

に安全に・楽しく食事する 

この日のおやつは 

おにぎりだったよ🍙 

 

 

 

 

おやつの時間♪ 

ランチルームで食べるよ(^^) 

 

 

 

 

 

 


